BiEN ETRE - GASTRONOMIE - SpPA

SPA Terre d’Ambre

Tous les jours de 09h00 a 21h00

Nos soins sont prodigués avec des produits naturels

¢laborés

pour Villa Janna.

Massage du Dos 30 mn
Massage des Jambes 30 mn
Massage Visage & cuir chevelu 30 mn
Massage Tonifiant 45 mn
Massage Relaxant 45 mn
Massage Intuitif 60min 60 mn
Massage Connexion 30 mn

25 € - 250 dhs
25 € - 250 dhs
25 € - 250 dhs
45 € - 450 dhs
35 € - 350 dhs
4S5 € - 450 dhs

S5€ - 550 dhs

Pour un lacher prise total du corps, une détente du mental pour se

connecter a I’instant présent.



Massage L’Essence 30 mn 66€ - 660 dhs
Pour preparer ou récuperer apres un effort sportif. Soulager les zones
de tension, étirer le muscle pour permettre un meilleur échange de
I’énergie musculaire. Retrouver une meilleure tonicit¢ musculaire.

Massage Renaissance 60 mn 88€ - 880 dhs
Une approche de I’€coute et I’acceptation de soi, a travers le ressenti/
Découvrir I’action de différents gestes pour aider les mécanismes du
corps @ mieux fonctionner : respiration, concentration, sommeil,
digestion...

Massage Terra Janna 90 mn 88€ - 880 dhs

Un massage sur-mesure a 1’écoute de soi. Créer ’harmonie de la force
intérieure. La conscience du corps et de ses maux est mise en lumiere
afin de trouver une nouvelle énergie. L univers subtil joue son role et
permet une connexion avec soi et la terre.

Hammam, Gommage, Ghassoul

Enveloppement a I’huile d’Argan, corps et cheveux

15 mn 18 € /180 dhs
Hammam & Gommage au savon noir

30 mn 25 € /250 dhs
Hammam, Gommage & enveloppement au Ghassoul

45 mn 30 €/300 dhs

*Mise en route du Hammam pour 2 personnes minimum

Hammam, gommage au savon noir, enveloppement au Ghassoul
& 45 mn de massage intuitif
1 h 30 min 60 € /600 dhs



Beauté des Mains Manucure 10€ - 100 dhs

Pose de vernis 5€ - 50 dhs
Beauté des Pieds Pédicure 120€ - 120 dhs

Pose de vernis 5€ - 50 dhs
Magquillage 45€ / 450 dhs
Coiffure 55€ / 550 dhs
Forfait « Mariage » Sur demande

*Sur rendez-vous
Toute annulation doit étre effectuée au moins 24 heures avant le rendez-vous
programmé. Dans le cas contraire, la séance vous sera facturée.

Piscine acces gratuit pour les résidents
Accés Piscine non résident

Journée piscine + 1 menu
Beldi ou Végétarien
(entrée, plat, dessert) 30 €/300 MAD

Retrouvez-nous tous les samedis de Mars a Septembre pour sous un
brunch organique sous les oliviers de Terra Janna.

Au programme :

Brunch Organique — Live band — Exposition artistique — SPA —
Star Party-Ateliers découverte (percussions, jardinage, briques de
terre crue...)

Prix sur demande



